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INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

Las siguientes instrucciones son para pacientes adultos. Comuníquese con nuestra oficina para 
pacientes menores de 18 años.

MAMOGRAFÍA
• No usar polvo/talco ni desodorante debajo de los brazos o en los senos.
• No usar joyas.
• Se recomienda usar un traje de dos piezas.

MRI DE ABDOMEN O MRCP
• No consumir ningún alimento o bebida, excepto tomar los medicamentos requeridos diariamente, 

6 horas antes del examen.
• Póngase en contacto con nuestra oficina para discutir los requisitos del examen.

MRI O MRA CON CONTRASTE IV
• Se recomienda mantenerse hidratado 24 horas antes al examen.
• Póngase en contacto con nuestra oficina para discutir los requisitos del examen.

CT  DEL ABDOMEN Y / O PELVIS
• No consumir ningún alimento o bebida, excepto para tomar los medicamentos necesarios 

 diariamente, 4 horas antes del examen.
• Este examen puede requerir que usted beba un contraste oral 2 horas antes de su cita.
• El contraste oral y las instrucciones deben recogerse en cualquier oficina de Professional Imaging 

dentro de las 48 horas antes de su cita. Traiga su orden médica, identificación con foto y tarjeta 
de seguro al recoger su contraste oral y las instrucciones.

• Póngase en contacto con nuestra oficina para discutir los requisitos del examen.

CT O CTA CON CONTRASTE IV
• No consumir ningún alimento o bebida, excepto para tomar los medicamentos necesarios 

 diariamente, 4 horas antes del examen.
• Póngase en contacto con nuestra oficina para discutir los requisitos del examen.
• Se recomienda mantenerse hidratado 24 horas antes al examen.

ULTRASONIDO: ABDOMEN
• No consumir ningún alimento o bebida, excepto tomar medicamentos diarios, 6 horas antes del 

examen.

ULTRASONIDO: OB
• 15 semanas y menos: Beba 32 oz. de agua 1 hora antes del examen. No vaciar la vejiga.
• 16 semanas o más: Beba 16 onzas de agua 1 hora antes del examen. No vaciar la vejiga

ULTRASONIDO: PELVIS
• Beba 32 oz. de agua 1 hora antes de la hora del examen. No vaciar la vejiga.

ULTRASONIDO: RENAL
• Beba 32 oz. de agua 1 hora antes de la hora del examen. No vaciar la vejiga.
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